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活動回顧 文：王考怡
圖：星島圖片庫54p

日期：	10月10日（四）
時間：	上午11時至下午6時

地點：		荔枝角	D2	Place	1期2樓
	 （港鐵荔枝角站D2出口）

查詢：	3181	3322

立即登記免費入場：
www.jobmarket.com.hk/r/oct1

搶工招聘日

錯過了今次

招聘展？就要

留意緊接舉行的

多才多位 

搶工招聘日！

「機不可失」
招聘進修展

近來社會急劇變化，另一位講座嘉賓輔導心理學

家Winnie	Yeung表示，經濟及社會狀況的不明朗，打

工仔難免感到無望及無助。她強調，面對現時不可變的

狀況，不論求職者或在職人士也要調節心理，如認清自

己情緒受困擾的誘因，或產生擔心、恐懼的源頭，也可

測試自己是否患上「急性壓力反應」。在當日的講座中，

通過「紓壓小教室」，教導參與者在無法改變大環境的情

況下，可嘗試改變看法，如做呼吸練習平定心情，或做

一些自己感興趣的事，讓自己的生活重回正軌，提高

可掌控性。

招聘展除了匯聚與航空相關的工種如物流、運輸、

空運、機場服務，亦有二十五個攤位，包括利豐物流

（香港）有限公司、亞洲實業（香港）物流有限公司、DHL

及UPS等；亦有前綫服務如教育、零售、飲食及其他行

業等，各大企業包括遵理學校、Colourmix	Cosmetics	

Company	Limited、Don	Don	Donki、Create	Restaurants	

Hong	Kong、FT	Life等不同工作類型。

調節心理打工仔愈變愈強

招聘展內專設的筍工快遞專區，其中一系列招聘資

訊為求職者提供實用可靠的職位空缺詳細資訊。另外，

嘉賓講座極受在場人士歡迎，皆因可為求職者提供多方

面發展路向。棟篤笑表演者陳樂添（Tim）便以「做SLASH

族，你準備好未？」為題，分享了他以往從事IT行業時

也有參與棟篤笑表演。「趁我還年輕，嘗試將棟篤笑發

展成個人事業。」他又大談Slash的工作細節及發展可能

性，如以棟篤笑延伸出來的其他工作，包括司儀、影片

製作人、工作坊導師等。「以棟篤笑表演為例，我們會

透過『Open	mic』平台，鼓勵對棟篤笑表演有興趣的

人，由零開始，嘗試在台上演說五分鐘。」

多個機場及周邊職位空缺

香港機場管理局行政總裁林天福曾經表示，去年是

香港國際機場啟用二十年，為了應付機場長遠需求，機

管局正進行多個發展項目，包括三跑道系統及一號客運

大樓擴建和內部翻新工程。他預計，未來數年機場將蓬

勃發展，創造更多就業及事業發展機會。「機不可失」招

聘進修展正好是助大家把握這個時機！

是次招聘展特設航空服務業主題招聘區，其中十個

攤位為機場及周邊參展機構着力增聘人手，包括ASIA	

AIRFREIGHT	TERMINAL	COMPANY	LIMITED（AAT），

招聘見習顧客服務組長、倉務員、顧客服務助理、系統

支援組長；國泰航空飲食服務（香港）有限公司招募航務操

作員、廚務助理、航務物料處理員及大車司機等職位。

香港空運貨站有限公司（HACTL）需要開設全職	/	兼職貨

站服務員、航班裝卸員、地勤司機及貨運服務員（客戶

服務）；機場保安有限公司（AVSECO）則招聘航空保安督

導，月薪達一萬六千六百至二萬一千元，以及香港機場

地勤服務有限公司（HAS）均開設旅客服務主任、機場工具

駕駛司機、行李貨運裝卸員及巴士駕駛員等。

棟篤笑表演者陳樂添

（Tim）大談當SLASH

族的苦與樂。

LEARN TO FLY Training 

Consultant Mr. John 

Chan亦有到場分享「『飛』

進夢想—由尋夢到職

業機師」。

編職美夢
招聘進修「機不可失」

永不落空
　　不少人也許曾幻想在機場工作，期望能感受自由氣息，一嘗與

別不同的工作體驗。除了加入航空業或成為機組服務員外，現時也

有不少職位能讓你在機場為旅客及離境人士提供服務。為了助大家

實現夢想，《JobMarket》於9月18至19日（星期三、四）假西九龍中

心舉辦了「機不可失」招聘進修展，吸引了不少對機場及大嶼山工作

有興趣的求職者參與。當日特設航空服務業主題招聘區，不同類型

企業更提供全職及兼職工作選擇，亦有職場增值專家現身說法，為

敢於為夢想飛翔的各位，提供展開職場新方向的建議。


